onde longen.
de lucht.
Voor iedereen.

Ontmoet elkaar op 17 september bij Longpunt Emmen

Longpunt is de ontmoetingsplek voor longpatiénten, hun omgeving en zorgverleners. Er
worden 4 bijeenkomsten per jaar georganiseerd van 14.00 tot 16.00 uur.

Datum 17 september 2026
Met een longziekte de herfst en winter door

Na een warme zomer kijken we bij het Longpunt op donderdag 17
september alvast vooruit naar de komende maanden met het thema
‘Met een longziekte de herfst en winter door’. Hoewel een longziekte
het hele jaar door invloed heeft op het dagelijks leven, ervaren veel
mensen de herfst- en winterperiode als extra uitdagend. Tijdens deze
bijeenkomst geeft Astrid Koopmans, longverpleegkundige bij Icare
Thuiszorg, praktische informatie, tips en adviezen om deze maanden zo
goed mogelijk door te komen. Daarnaast is er aandacht voor
belangrijke onderwerpen zoals vaccinaties en het herkennen en
voorkomen van een longaanval.

Wij ontmoeten u graag tijdens deze informatieve bijeenkomst.

Locatie ‘'t Wapen van Emmen, Schimmerweg 1 Emmen
van 14.00 — 16.00 uur. Gratis parkeren
Informatie: Henk Heuvelink, tel. 0528 — 371821
e-mail: ghheuvelink@hotmail.com

Wij vragen bezoekers om geen geurtjes te gebruiken. Veel longpatiénten
hebben daar last van.

Contact met lotgenoten,
dat lucht op E]



