
 

                                                                        

 

Ontmoet elkaar op 5 maart bij Longpunt Emmen 

Longpunt is de ontmoetingsplek voor longpatiënten, hun omgeving en zorgverleners. Er 

worden 4 bijeenkomsten per jaar georganiseerd van 14.00 tot 16.00 uur.   

 

Datum 5 maart 2026 

Ergotherapie biedt hulp bij een longziekte  

 Tijdens het Longpunt van 5 maart zal Nynke Fopma, ergotherapeut van 

Ergotherapie in Drenthe een middag verzorgen over het belang van 

ergotherapie bij een longziekte. Zij geeft ‘tips en trucs’ die helpen bij 

vermoeidheid en kortademigheid in het dagelijks leven van mensen met 

een longziekte. Uiteraard is er alle gelegenheid om vragen te stellen en 

met Nynke over dit onderwerp in gesprek te gaan. U bent van harte 

welkom! 

 

 

 

 

Locatie  ’t Wapen van Emmen, Schimmerweg 1 Emmen  

van 14.00 – 16.00 uur. Gratis parkeren 

Informatie: Henk Heuvelink, tel. 0528 – 371821 

 e-mail: ghheuvelink@hotmail.com  

Wij vragen bezoekers om geen geurtjes te gebruiken. Veel longpatiënten 

hebben daar last van. 

 


